
 

 

          

 

 

 

 

 

 

DOTT.SSA LUCIA VIRARDI 

 

 

 

CURRICULUM VITAE 

 



 

 

 

 

 

 

DATI PERSONALI 

 

Nome: Lucia Virardi 

Luogo e data di Nascita: Roma 04/04/1976 

Nazionalità: Italiana 

Residenza:  

Cellulare:  

Email:  



 

 

 

 

                          

La Dottoressa Lucia Virardi si è iscritta ai corsi della Facoltà di Medicina e Chirurgia 

dell’Università degli Studi  di Catania nell’anno accademico 1995/96. 

Durante gli anni del corso di laurea ha preso parte ai seguenti programmi di scambio 

per studenti con Università straniere: 

 

- Agosto 1998: S.I.S.M. program per studenti di medicina presso il reparto di 

Chirurgia Pediatrica del Policlinico Universitario di Sofia, Bulgaria; 

 

- Agosto 2000: S.I.S.M program per studenti di medicina presso l’Ospedale 

Pediatrico “S.Francisco Xavier” di Lisbona, Portogallo; 

 

- Agosto 2002: S.I.S.M program per studenti di medicina presso il reparto di 

Chirurgia Pediatrica del Policlinico Universitario di Praga, Repubblica Ceca; 

 

Si è laureata in Medicina e Chirurgia presso l’Università di Catania il 18 Aprile 

2001 con il massimo dei voti e Lode (110/110 e Lode) discutendo la tesi 

“Diagnosi prenatale delle dilatazioni calico-pieliche”, relatore il Chiar.mo Prof. 

A. Di Benedetto. 

 

Si è abilitata all’esercizio della professione di Medico Chirurgo nella II Sessione 

relativa all’anno 2001, nel Novembre 2001, dichiarata idonea con votazione 

200/200. 

 



 

 

Dopo aver frequentato, dall’ Aprile 1999  come allieva interna,  la Cattedra di 

Chirurgia Pediatrica dell’Università di Catania, diretta dal Prof. A. Di Benedetto, 

la Dott.ssa Virardi ha superato il concorso di Ammissione alla Scuola di 

Specializzazione in Chirurgia Pediatrica nell’anno accademico 2001/2002, 

diretta dal Prof. G. Sanges. 

 

Dal Settembre 2005 al Novembre 2006 la Dott.ssa Virardi ha frequentato , in 

qualità di medico interno, il reparto di Chirurgia Pediatrica del CHU Kremlin 

Bicetre di Parigi, il Centro di Riferimento Francese per la Chirurgia Epatobiliare 

Pediatrica e Trapianti di Fegato, diretto dal Prof. F. Gauthier, partecipando alle 

attività di reparto, ambulatoriale, di  sala operatoria e di trapianti epatici. 

 

Durante tale periodo ha anche frequentato “La Clinique de Boulogne” – Paris, 

con il Dott. Philippe Mountupet, esperto di chirurgia video laparoscopica 

pediatrica avendo modo cosi’ di occuparsi delle procedure video 

laparoscopiche e mininvasive pediatriche. 

 

Si è specializzata in Chirurgia Pediatrica presso L’Università di Catania il 31 

Ottobre 2006 con il massimo dei voti e la lode (70/70 e lode) discutendo la tesi 

“Dilatazione cistica congenita della via biliare principale: trattamento 

chirurgico”, relatore il Chiar.mo Prof. A. Di Benedetto. 

 

Dal 1 Dicembre 2006 al 15 Luglio 2010 la Dott.ssa Virardi ha prestato servizio 

presso l’U.O.C. di Chirurgia Pediatrica dell’Azienda Ospedaliero Universitaria      

“Policlinico-Vittorio Emanuele, Ferrarotto, Santo Bambino”, in qualita’ di 

dirigente medico con contratto libero professionale.  

 



 

 

Il 13 Ottobre 2011 ha ottenuto il Diploma dell’XI Master in Chirurgia Estetica 

Morfodinamica L.Donati “Hands On” dell’Università degli Studi di Milano, 

discutendo la tesi “ Tecniche chirurgiche di Otoplastica”, relatore il  Chiar.mo 

Prof. Marco Klinger. 

 

Nel Novembre e Dicembre 2011 ha svolto attività assistenziale libero-

professionale presso la Casa di Cura Accreditata Montanari di Morciano Di 

Romagna (Rimini). 

 

Dal Marzo 2012 al Maggio 2013 ha svolto attività assistenziale libero-

professionale presso l’Ospedale Accreditato “Villa Maria di Rimini”, 

collaborando assiduamente come primo assistente chirurgo con la Dott.ssa 

Adriana Pozzi (Chirurgo Plastico), con il Dott. Maurizio Barca (Chirurgo Spinale) 

e con il Dott. Enrico Magni (Chirurgo Generale). 

 

Nell’Aprile 2012 ha vinto il concorso per dirigente medico a tempo 

indeterminato di Chirurgia Pediatrica presso l’A.O.U Policlinico-Vittorio 

Emanuele di Catania, per il quale è tuttora in attesa di assunzione. 

 

Dal Febbraio all’Aprile 2015 ha frequentato in qualità di Chirurgo Volontario il 

reparto di Chirurgia Pediatrica del CHU Kremlin Bicetre di Parigi diretto dalla 

Prof.ssa Martelli. 

Dal Maggio 2015 all’Ottobre 2016 ha prestato servizio presso i reparti di 

chirurgia pediatrica (diretto dalla Prof.ssa Martelli) e pronto soccorso 

pediatrico (diretto dal Dott. Duval-Arnould) del CHU Kremlin Bicetre di Parigi 

in qualità di “Praticien Attachè”. 

 



 

 

Dal Novembre 2016 al Giugno 2017 ha prestato servizio presso il Pronto 

Soccorso Pediatrico del CHU Kremlin Bicetre  di Parigi in qualità di “Assistante 

Specialiste des Hopiteaux de Paris”. 

 

Dal 1 Luglio 2017 la dott.ssa Virardi presta stabilmente servizio come Dirigente 

Medico  presso  l'U.O.C. Di Chirurgia Pediatrica dell'Ospedale ARNAS Garibaldi 

Nesima diretta dal Dottor Sebastiano Cacciaguerra (Dal 1/07/17 al 30/09/2017 

con incarico a tempo determinato, dal 1/10/2017 con contratto a tempo 

indeterminato). 

 

La Dott.ssa Virardi ha una perfetta conoscenza delle lingue Inglese e Francese 

ed ha presentato lavori scientifici in congressi internazionali. 

 

       CORSI ED ESPERIENZE ALL’ESTERO 

 

• 2nd Advanced Course of  Videosurgery -  Napoli ,  Dicembre 2007. 

• Scuola Speciale  ACOI sulle “Complicanze in chirurgia neonatale”- Dir. 

Dott.ssa Riccipetitoni- Ospedale dei Bambini V. Buzzi- Milano, Ottobre 

2008. 

• Nell’Aprile e nel Maggio 2008 la Dott.ssa Virardi è stata  Visiting Surgeon  

presso il Reparto di Chirurgia Pediatrica del Children’s Hospital di 

Birmingham, Alabama(USA), diretto dal Prof. Keith Georgeson, e presso 

il reparto di Chirurgia Pediatrica del Children’s Hospital di Mobile, 

Alabama(USA), diretto dalla Prof.ssa Celeste Hollands, per approfondire 

le conoscenze sulle tecniche di chirurgia mininvasiva pediatrica. 

 



 

 

• La Dott.ssa Virardi ha frequentato la Clinique de Boulogne di Parigi , 

facendo parte dell’Equipe del  Dott. Philippe Montupet e partecipando 

attivamente agli interventi chirurgici da lui effettuati. 

• VIIIth ESPU Educational Committee Paediatric Urology Course & 

Minimally-Invasive Live Surgery Workshop, Parigi - Hôpital Robert 

Debré,  21-23 Ottobre 2010. 

• Sessione di tecniche di dissezione antropotomica- Université Bordeaux 

2- Bordeaux 4, 5 e 6 Maggio 2011 

• Chirurgien Visiteur – CHU de Bicetre – Paris,  9/14 Gennaio 2012 

 

• 1° Incontro di Feto-Neonatologia Medico Chirurgica: dalla diagnosi 

prenatale all'outcome a distanza – Ospedale Pediatrico Bambin Gesu' – 

Roma, 9/11 Novembre 2017 

 

• IRCAD ADVANCED COURSE IN PEDIATRIC UROLOGY – IRCAD, Strasbourg, 

15/17 Marzo 2018  

 

• IV INCONTRO NAZIONALE FAMIGLIE CON ATRESIA DELL’ESOFAGO, 

Roma 15-17 Giugno 2018 

 

 

ATTIVITA’ SCIENTIFICA 

La Dott.ssa Virardi è  autrice e coautrice di 15 pubblicazioni scientifiche 

redatte in lingua italiana ed inglese, due delle quali premiate come migliore 

pubblicazione scientifica al Congresso SIVI ( Siena 2007) e SICP ( Firenze 2007) 

 

 



 

 

            PUBBLICAZIONI E PARTECIPAZIONI A CONGRESSI 

 

      

- Di Benedetto V., Arena C., Sanges G., Virardi L., Di Benedetto A.  – Il 

trattamento endoscopico del reflusso vescico-ureterale.  Atti XXI Congresso 

Nazionale della Società Italiana di Urologia Pediatrica -  Riccione 26-28 Maggio 

2005. 

- L. Virardi, A. Di Benedetto, C. Arena, P. Betta, MG. Romeo, M. Astuto, V. Di 

Benedetto. – Kasabach- Merrit Syndrome in Giant Hemangioendothelioma of 

the liver in a preterm infant- Pediatri Research, August 2005, Vol 58, Num 2 

 

- Scuderi M.G., Arena S., Scalisi F., Virardi L., Di Benedetto A., Di Benedetto V. – 

Colecistectomia laparoscopica: Esperienza personale – Dialogues of Paediatric 

Video-Surgery, Vol 3, num 1, Maggio 2007. 

 

- Arena S., Scuderi M.G., Basile M., Virardi L., Di Benedetto A., Di Benedetto V. – 

Sarcoglycan expression in refluxing ureteral endings – Atti  23rd Annual 

Meeting of Egyptian Pediatric Surgical Association – October 31st – November 

3rd, 2007. 

- Scuderi M.G., Virardi L., Arena S., Scalisi F., Arena C., Di Benedetto A., Di 

Benedetto V. – One trocar assisted pyeloplasty - Atti  23rd Annual Meeting of 

Egyptian Pediatric Surgical Association – October 31st – November 3rd, 2007. 

- Arena S., Virardi L., Fazzari C., Arena F., Nicòtina P.A., Di Benedetto V. – 

Syndecan-1 as a possible promoter for primary vesicoureteral reflux resolution 

– Atti 8th European Congress of Paediatric Surgery – Torino, May 16 19, 2007. 

- Arena S., Virardi L., Scuderi M.G., Anastasi G., Favaloro A., Di Benedetto V. – 

Ruolo patogenetico dei sarcoglicani negli ureteri refluenti di alto grado – Atti 

XXXVIII Congresso Nazionale della Società Italiana di Chirurgia Pediatrica – 

Firenze 27-29 Settembre 2007. 



 

 

- Scuderi M.G., Basile M., Arena S., Di Cataldo A., Virardi L., Di Benedetto V. – 

Ganglioneuroma maturante in età pediatrica: caso clinico – Atti XXXVIII 

Congresso Nazionale della Società Italiana di Chirurgia Pediatrica – Firenze 27-

29 Settembre 2007. 

- MG. Scuderi, L. Virardi, S. Arena, M. Falsaperla, A. Implatini, A. Di Cataldo, F. 

Scalisi, A. Di Benedetto, V. Di Benedetto: Laparoscopy nephrectomy for Wilms’ 

tumor after chemotherapy: our initial experience. IPEG 17th annual congress 

for endosurgery in children Cannes – Francia, Giugno 2008. 

- MG. Scuderi, L. Virardi, S. Arena, A. Di Benedetto, V. Di Benedetto: 
Laparoscopy-assisted surgery for bowel occlusion in newborns: two cases. 
IPEG 17th annual congress for endosurgery in children Cannes – Francia, 
Giugno 2008. 

- Arena S., Falsaperla M., Scuderi M.G., Implatini A., Virardi L., Di Cataldo A., 

Scalisi F., Di Benedetto A., Di Benedetto V. – Laparoscopic nephrectomy for 

Wilm’ tumor after chemotherapy: our initial experience – Atti Congresso 

Nazionale Congiunto – Catania, 24-27 Settembre 2008, pag. 62 

 

- MG. Scuderi, L. Virardi, S. Grimaldi, F. Scalisi, A. Di Benedetto, V. Di Benedetto: 

La chirurgia mininvasiva nel trattamento delle occlusioni intestinali in epoca 

neonatale: esperienza preliminare. I congresso congiunto SICP, SIUP, SIVI. 

Catania, Settembre 2008. 

- Arena S., Scuderi M.G., Virardi L., Camarda E., Di Benedetto V.: Early 

endoscopic incision of ureterocele detected by prenatal ultrasound. 10 years 

experience. IPEG 18th annual congress for endosurgery in children. Phoenix- 

Arizona, USA Aprile 2009. 

- P.H. Montupet, L. Virardi,: Laparoscopic modified Toupet fundoplication. A 

series of more than 1000 pediatric patients. Le Journal de Coelio-Chirurgie-The 

European Journal of Laparoscopy - Giugno 2009 

- Virardi L., Massimino A.,Basile M,. Scuderi MG., Di Benedetto V.: Colecistite 

acuta alitiasica in età pediatrica: case report. II Congresso Congiunto 

SICP,SIUP,SIVI. Genova, Settembre 2009 

 



 

 

Catania, 15/03/2019 

 

           

 

 

 

 

 

 

 
  
 

 

 

 


